KOSTPOLITIKKEN PA @STERGARD

Som elev pa Efterskolen @stergard kan du altid gleede dig til
maltiderne.

Vi har passion for madens magi, og kraeser sammen med vores elever
for at vores mad har en sublim smag og et indbydende udtryk, hvor
saesonens gront spiller en afggrende rolle.

MADEN PA @STERGARD

Ugens menu annoncerer vi mandag pa skolens opslagstavler.

Vi tilstraeber at anvende arstidernes fgdevarer og lader os inspirere af Fgdevarestyrelsens officielle
kostrad. Vi tgr at udfordre eleverne til at lave lekre salater til dagens buffet, og det er et mal at eleverne
lerer at tilsmage maden, sa den er varieret, velsmagt og velkrydret, lige til at blive spist af alle.

Vi vil gerne veere visionaere og nysgerrige pa gkologi,
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for baeredygtig udvikling

Vores mejeri og melprodukter er gkologiske, og vi forsgger at
indkgbe med hovedvaegt pa den danske sason.

Vi eksperimenterer gerne med bzlgfrugter og andre proteinholdige fedevarekilde som alternativer til
kedrige maltider, og vi tgr udfordre vaner og maltidsmgnstre.

Nar vi serverer tilberedt fersk fisk ca. 1 gang om ugen, anvender vi fisk med MSC-maerkat.

Et par gange pa ugens menu har vi vegetariske menuer som hovedret, og vi laver salater eller
grensagsretter som tilbehgr til hvert hovedmaltid til middag.

VI VIL HINANDEN PA @STERGARD

Vi sgger at kombinere steerke danske traditioner og fedevarer med nye madkulturer i en globaliseret
tidsalder. Det synes vi oplyser og udvider vores syn pa hinanden, og det gger respekten for hinanden
samtidig med at det styrker den demokratiske dannelse, vores eleverne skal opleve i deres ar pa
efterskole.

1 Her seerligt mal 12 omhandlende ansvarligt forbrug og produktion https://www.verdensmaalene.dk/maal/12



https://www.verdensmaalene.dk/maal/12

Vi tager som en naturlig tilgang til vores kostpolitik personlige, religigse og _
helbredsmaessige hensyn til, at du indimellem ma fravaelge enkelte retter eller sarlige - B
fedevarer. Vi sikrer altid at tilbyde dig et alternativ maltid mad. Hvis du har behov for ﬁ

det, imgdekommer vi sarlige gnsker i forhold til allergier.

Pa @stergard gnsker vi, at du bevidstggres om kostens betydning for dig som aktiv
deltager, savel gennem tilberedningen som under maltidets indtagelse. Dét giver os
allesammen en gget respekt og forstaelse for maltidets veerdi.

Vi sikrer, at vores elever har mulighed for at vaere maette med lgdig energi hele dagen, og pa den vis gnsker
vi at sikre stabilt blodsukker til alle, sa eleverne ikke fristes til spde sager og drikke mellem
hovedmaltiderne. Har eleverne alligevel laekkerier pa skolen, som fx snacks og s@de drikke, skal disse nydes
pa veerelset.

Vores hovedmaltider

Morgenmad; havregryn, havregrgd, cornflakes, havrefras, A38, yoghurt, rugbrgd, skeereost, gkologisk
meelk, vand, te og kaffe.

Middagsmad; over ugen serveres ugens menu med varme retter, der lever op til vores vision i
kostpolitikken tillige med en stor salatbuffet. Elever og ansatte tilgar salatbuffeten fgrst, og far
efterfglgende den varme ret serveret af personalet. Der serveres vand til middagsmaden.

Aftensmad; her serveres kold buffet med variation af palaeg med rugbrgd samt en lille lun ret som
supplement. Der serveres vand til aftensmaden. Hvis en elev ikke kan lide rugbrgd, er der mulighed for at
lave aftale om at tage en varm ret fra til middagsmaden, og gemme den til opvarmning.

Flere serveringer mellem de store hovedmaltider.
Formiddagsservering kl. 10
Denne foregar i spisesalen og tilbyder brgd/knaekbrgd, grent og frugt samt koldt vand, kaffe og te til alle.

Madvognen kl. 14 og kl. 19 i enten Spisesalen eller i Klub @.
Indhold pa vognen: Der er altid frisk frugt, knaekbrgd, groft brgd samt frisk koldt vand pa vognen.



