Kostpolitik




Kostpolitik for Efterskolen @stergard.

Efterskolen @stergdrd anser en sund og nzerende kost som fundamentet for den enkelte
elevs mulighed for at vaere medskaber og udvikler af en laererig og konfliktfri hverdag.
Med ordlyden "sund og nzerende kost” menes en kost, der er sammensat efter principper,
der bygger pa de seneste vejledninger og retningslinjer fra myndigheder, forskere eller
andre, der ma anses for at vaere serigse aktgrer i kostdebatten. Skolen anerkender
elevernes behov for at f3 tilpasset deres kost og kostvaner pa en sddan made, at de i
hverdagen lever s3 sundt, som det er muligt. Samtidig anser skolen det som en
ngdvendighed, at elever med specifikke og generelle indlaeringsvanskeligheder ikke i deres
daglige kost udseaettes for overdrevent sukkerforbrug, kunstige tilsaetningsstoffer og andre

ungdige ingredienser.

Mdlszetning
Efterskolen @stergard gnsker, at eleverne, i sd vid udstraekning som det er muligt, leerer,

hvad det betyder, og hvilke muligheder det giver at spise en sund og naerende kost hver
dag.

I hvert skoledr vil der indgd et undervisningsforlgb, hvor eleverne leerer om kost og om
gode kostvaner. Dertil vil det indga i botraeningsdelen pa skolen, at eleverne bliver
undervist i gode kostvaner. Malszetningen for ethvert skoledr ma veere, at alle elever lever
sundt med god kost og motion, og at de holder deres ideelle vaegt, mens de opholder sig
pd Dstergdrd.

Visioner
Det er en ambition, at Efterskolen @stergdrd vil vaere en skole, hvor kosten er en lige sa

vigtig del af de paedagogiske overvejelser, som andre omréder er det.

Skolen skal veere fgrende, ndr det gaelder viden og ikke mindst anerkendelse af, hvad en
sund og neaerende kost betyder for netop Efterskolen @stergdrds elevgruppe.

Skolen @nsker pd den baggrund vidensmaessigt at styrke den medarbejdergruppe, som
har den overvejende del af deres arbejde med skolens kostprogram.

Skolen vil ydermere g& den baeredygtige vej og bestraebe sig pa at servere kost, som er
fra egen avl i form af grgntsager, frugt, kad og aeg, og anden kost vil veere mindst 35 %

gkologisk.




Dagligt kosttilbud til en @stergardelev

Morgenmad kl. 8.15-8.45 @

A38, Cornflakes, Havrefras, havregryn, havregrad.
Rosiner, frisk frugt.
Skaereost, rugbrgd, hjemmebagt brad.
@kologisk minimaelk, vand, te, kaffe.

k
Formiddagsservering kl. 10.30-11.00 )
Grgnt, frugt, kaffe/te
Vand

&% =
Middag kl. 12.15-13.00 ﬁ

Varm ret: Forskellig slags k@d 2-3 x per uge, fisk 1x per uge, vegetar 1 x per uge,
Pasta, kartofler, ris, salat, brgd
Salater opdelt pa fade péa salatbuffet
Vand

Aften kl. 18.00-18.45 ~
Rugbrgd, péleeg, Kaergdrden, frugt, grant.
F.eks.: Figen, sild, aeg, leverpostej, hjemmelavet pdlaeg, tun, makrel, torskerogn, rékost,
tomat, agurk,
Lun ret, f.eks.: pizzasnegle, pastaretter.
Vand

Aftenservering —
Frugt, knaekbrad, kiks
Kaffe, te, vand



http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.taenk.dk/phptaenkdk/morgenmad/morgenmad1.jpg&imgrefurl=http://www.taenk.dk/%3Fcid%3D6293&usg=__KNyFuVmXlm2HZpWOSoCxn47mDQQ=&h=154&w=154&sz=11&hl=da&start=3&tbnid=1vMz_nvfApydTM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Dmorgenmad%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.vegana.dk/gulerod.gif&imgrefurl=http://www.vegana.dk/index-e.htm&usg=__ATXqnN31oyQE6QH8tLAErmaBzCQ=&h=247&w=189&sz=11&hl=da&start=7&tbnid=lumJOOmTeQyOTM:&tbnh=110&tbnw=84&prev=/images%3Fq%3Dgulerod%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.buhl.dk/blog/wp-content/2006/06/Serviet320.jpg&imgrefurl=http://hmi.infopop.net/1/OpenTopic/,s,701196951,a,ga,ul,4201029651,ic,Y/samlet_materiale_2007_fra_TT.ppt&usg=__vYlM8wxFH7XStKNJaRlb5FtwI6Q=&h=242&w=320&sz=73&hl=da&start=4&tbnid=MrgtnNTlUn-YvM:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Daftensmad%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://web10.flora-cms.dk/flora/user/webimages/210/Tallerken.jpg&imgrefurl=http://www.boerneboxen.dk/flora/flora.asp%3Fpage%3D21329%26tpl%3Dprint_1_tpl&usg=__DVpK7sC3GPsd0EN-KVG4u_EHqds=&h=596&w=484&sz=200&hl=da&start=24&tbnid=v4hzmCb-V568cM:&tbnh=135&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Daftensmad%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dda%26sa%3DN%26start%3D20
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.dr.dk/NR/rdonlyres/10BD699D-C0B6-4842-BBCD-134940AAD1A3/242704/bdbee8b1d3834ea1a385f5b704088cab_applelogo.jpg&imgrefurl=http://www.dr.dk/Videnskab/IT/2006/04/18133326.htm&usg=__X87rG-r1sJNAceUFvWgZvLXGUe4=&h=150&w=200&sz=4&hl=da&start=20&tbnid=pH03I5LFOaQ5PM:&tbnh=78&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25A6ble%26gbv%3D2%26hl%3Dda

